Prva pomoc pre uvol'nenych zamestnancov

nazov zamestnavatela

Zoznam zakladnych krokov ako postupovat na pracovnom trhu

oS

Kontaktovanie Uradu prace

Rozdelit si ¢as na ¢as “pracovny” a ¢as volna

Cas “pracovny” vyuzit na hladanie prace a samo-vzdelavanie
Hl'adanie prace neodkladajte!

- vyplnte si zivotopis na profesia.sk, a jeho PDF verziu si ulozte

vyhladavajte aktivne vhodné pracovné ponuky

okrem profesia.sk, hladajte aj na istp.sk, kariera.sk

hladajte tiez na facebook.com v réznych skupinach, kde sa objavuju ponuky prace
zvéazte vytvorenie profilu na linkedin.com a hl'adajte pracu aj tam

reagujte aj na menej kvalifikované pracovné ponuky

reakcie na pracovné ponuky neodkladajte

5. Vyuzite ¢as na samo-vzdelavanie

uvedomte si, Ze vas ¢as je hodnota, ktora je k dispozicii iba dnes

vyuzite tuto hodnotu ¢o najviac pre svoj buduci Uspech a preto sa vzdelavajte
vyberte si tému, alebo témy, v ktorej sa chcete posunut vpred

na trhu je mnozstvo online kurzov a rekvalifikacii (hl'adajte na istp.sk, epale.sk a pod.)
nevyberajte si len kurzy zdarma, ale investujte uvazlivo

pokuste sa ziskat certifikat

6. Pohovor

ked dostanete pozvanie na pohovor, tak sa nan pripravte
zistite si fakty o zamestnavatelovi
pripravte si otazky

7. Pohovor formou video-hovoru

overte si technoldgiu ktorl vam navrhnd, ¢i ju mate k dispozicii

technolodgiu si aspori den vopred otestujte, ¢i vam dobre funguje a naucte sa ju
ovladat

na ¢as video-pohovoru si zabezpecte, aby vas nikto a ni¢ nerusilo a aby ste mali
kvalitny signal

zariadte si to tak, aby ste mohli mat telefon (laptop) poloZzeny na pevnom povrchu a
nie v rukach, aby nebol vas obraz roztraseny

myslite na zdroj svetla, vasa tvar by mala byt vidiet. Zdroj svetla by nemal byt za
vasim chrbtom, napriklad okno.

uistite sa, ze videohovor skonéil, kym sa uvolnite

8. Pracovné ponuky

zvazte svoje oCakavania od novej pozicie

neodmietajte aj nizSie postavend, alebo slabsie zaplatenu ponuku (pokial je
adekvatna k vasej kvalifikacii)

overte si reputaciu nového zamestnavatela
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